
INSTRUÇÕES DE USO DO TOTEM



COMO COMPRAR
UM PLANO



Selecione já sou cliente



Selecione Área de cliente



Insira seu CPF ou email e clique em continuar



Digite sua senha e clique em continuar



Se você não recordar sua senha, clique em “Clique aqui”



Cadastre sua senha e clique em salvar



Clique e Comprar planos



Selecione o plano



1 - Selecione a forma de pagamento 2 - Clique em pagar



Clique em ver contrato par visualiza-lo Clique em fechar para voltar



COMO CONSULTAR
OS HORÁRIOS



Clique em consultar horários



Filtre por modalidadeSelecione a semanaSelecione o período



COMO IMPRIMIR
SEU TREINO



Clique em imprimir treinos



Insira seu CPF Clique em continuar



1 - Selecione o treino2 - Clique em imprimir


